
De que modo são torrados os cafés Aurile?
Os cafés Aurile são torrados a uma temperatura de 210ºC durante cerca de 20 minutos (o chamado American Roast). Durante a torra, os 
grãos ganham uma cor castanha clara. Depois de torrado, a superfície dos grãos �ca seca e o seu sabor torna-se complexo e perfeitamen-
te uniforme, no que diz respeito à doçura, amargura e acidez. Todo o processo da torra e secagem do café é controlado por provadores 
quali�cados.

Onde são torrados os cafés Aurile?
Os cafés Aurile são torrados no local, na Polónia. Graças a isto temos a certeza que os nossos clientes recebem produtos recém-torrados, 
com um aroma agradável.  No entanto, o local exato da torra do grão será o nosso segredo comercial.

De que modo os grãos são arrefecidos depois de torrados?
Depois de torrados, os grãos são arrefecidos com ar em circulação. É um método mais longo e caro (ao contrário do arrefecimento rápido 
com água), mas deste modo temos a certeza de que os grãos são arrefecidos uniformemente, não se racham, nem �cam inchados de 
água. Os provadores controlam o decorrer do arrefecimento.

Quanto tempo o café permanece fresco depois de aberto?
Os cafés Aurile são recém-torrados e naturais, pelo que, para prolongar a duração do sabor e do aroma do café, recomendamos que 
depois de aberto seja guardado num recipiente hermético, longe de fontes de luz e humidade.        

Porque é que os cafés Aurile são misturas?
Todos os cafés da oferta do FM GROUP são misturas, ou seja, composições de grãos. As misturas são feitas tanto no caso do 100% arábica, 
como nas composições de grãos de arábica e robusta. Isto é consequência do facto dos cafés serem produtos naturais em cujo sabor e 
aroma in�uem (como no caso do vinho, por exemplo) as condições de cultivo. Para manter a uniformidade e repetibilidade dos lotes (o seu 
sabor e aroma) decidimos desenvolver uma mistura original com os provadores. Graças a isto, o sabor dos nossos cafés é mais complexo e 
equilibrado.  

Como são moídos os cafés Aurile?
Para os nossos cafés optamos por uma moagem média, universal, que permite uma utilização ampla em diferentes tipos de máquinas de 
café expresso e de �ltro.

Como se pode preparar o café Aurile?
Os cafés Aurile servem perfeitamente para ser preparados tanto em máquinas de café expresso, máquinas de �ltro, como em cafeteiras e 
prensa francesa. Pode-se também fazer simplesmente adicionando água quente a uma temperatura de cerca de 95-96ºC.

Vão estar à venda amostras de café?
Sim, será possível obter amostras de todos os cafés em saquetas com 21 g (dose para duas chávenas).

Os cafés Aurile têm certi�cado Fair Trade?
O FM GROUP World coloca muita ênfase em ter uma conduta ética nos negócios, no entanto optámos por não comprar o certi�cado Fair 
Trade. O motivo é o facto desse certi�cado (e outros semelhantes) ser pago, o que in�uiria no preço �nal do produto. Contudo, iremos 
inscrever os nossos cafés em diferentes tipos de concursos e para certi�cados que são atribuídos de forma gratuita, por exemplo, com 
base em avaliações de consumidores, nos quais acima de tudo se tem em conta a elevada qualidade e e�cácia do produto. 
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O que são os cafés funcionais Aurile?
Os cafés funcionais são cafés naturais, enriquecidos com ingredientes bioativos complementares que lhes dão novas funções (para além 
da simples nutricional). A de�nição mais básica é a de “cafés enriquecidos naturalmente”.

O que distingue os cafés funcionais Aurile dentre outros produtos disponíveis no mercado?
Os cafés funcionais Aurile são cafés 100% naturais, moídos, recém-torrados, enriquecidos com valiosos extratos, minerais e vitaminas. Não 
são cafés solúveis, nem produtos similares ao café (por exemplo à base de raiz de chicória torrada ou cereais torrados). As suas fórmulas 
originais surgiram da colaboração de cientistas (especialistas em alimentação adequada) com os provadores.

Os cafés Aurile passaram todos os testes indispensáveis?
Os cafés Aurile passaram todos os testes indispensáveis antes da sua introdução no mercado, incluindo a determinação das substâncias 
nutritivas do preparado. Passaram também testes sensoriais adicionais (método descritivo segundo a norma PN EN-ISO 6658:1998 e 
método de cinco pontos). Todos os cafés funcionais possuem ainda opiniões cientí�cas, nas quais, entre outras coisas, estão indicados os 
benefícios para a saúde da sua introdução no mercado.

Os cafés funcionais Aurile são geneticamente modi�cados?
Não, os cafés Aurile não são geneticamente modi�cados.  

Os cafés Aurile são suplementos alimentares?
Não, os cafés funcionais Aurile não são suplementos alimentares nem remédios. São alimentos funcionais. Como suplementos alimenta-
res consideramos substâncias concentradas em líquidos, pós, comprimidos ou cápsulas.

O que é a DDR?
A DDR, isto é, dose diária recomendada, é um conceito da área da nutrição. De�ne em gramas e percentagens a quantidade de nutrientes 
ou ingredientes medicinais que devem ser consumidos em média por dia por uma pessoa adulta. Muitas vezes as siglas da DDR são 
apresentadas também em língua inglesa: RDA (Recommended Dietary Allowances) ou GDA (Guideline Daily Amount).

A DDR de determinados componentes na embalagem refere-se ao produto em pó ou à bebida?
A DDR de determinados componentes bioativos na embalagem dos cafés refere-se à bebida preparada, sendo que os testes tiveram 
como base uma bebida preparada com 10 g de café misturado em 150 ml de água a uma temperatura de cerca de 95-96ºC.

Porque é que nos cafés funcionais há apenas 38% e não 100% da DDR de vitaminas e minerais em duas chávenas de bebida?
Bebemos em média entre 2 e 4 chávenas de café por dia. Para além disso, recebemos ainda vitaminas, minerais e nutrientes de outros 
produtos, pelo que a quantidade de vitaminas e minerais nos cafés funcionais Aurile foi selecionada de modo a que quem beba mais de 2 
chávenas de café não ultrapasse a dose diária recomendada de consumo de determinados componentes. O nosso café é um comple-
mento e não um substituto de uma dieta equilibrada. 

Onde se podem encontrar informações sobre os valores nutricionais dos cafés funcionais?
Esse tipo de informação pode ser encontrada em qualquer embalagem de café funcional, no livro de produtos e na página web www.au-
rile.com (Faça o download do PDF com a etiqueta).

Os cafés aromatizados têm outro sabor?
Não. Os cafés aromatizados são cafés naturais, aos quais adicionámos apenas um aroma novo, fascinante. O sabor do café não foi 
alterado. Os cafés não contém igualmente nenhum complemento: açúcar, adoçantes, leite, derivados de leite ou álcool.
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